Suomen Purjehtijaliitto ry
Finlands Seglarférbund rf

Junioripurjehduspaéaivét Varalassa 30.1.-1.2.2009

Suomen Purjehtijaliitto jarjestad Junioripurjehduspaivat Varalan Urheiluopistolla Tampereella
30.1.-1.2.2009. Junioripurjehduspéivilla on ohjelmaa kahdelle eri kohderyhmalle:
junioripurjehtijoille ja junioriaktiiveille.

Junioripurjehtijoiden osuus sisaltaa:

tutustumista ja mukavaa yhdesséoloa

monipuolista ulko- ja siséliikuntaa

jollankasittelytaidon harjoittamista teoriassa ja kaytanndossa
SailX virtuaalipurjehdusta tietokoneilla

micro magic —purjehdusta uima-altaalla

tutustumista leijapurjehdukseen jarven jaalla, mikali kelit sallivat
Osanottajat jaetaan ryhmiin tarpeen mukaan.

Junioriaktiivien (valmentajat, ohjaajat, huoltajat ja seura-/luokkaliittoaktiivit) osuus sisaltaa
kaksi vaihtoehtoa:

Junioritoiminnan kehittaminen

tutustumista, liikuntaa ja ulkoilua (yhteista toisen ryhman kanssa)

kokonaisvaltaisen valmennuksen ja nuoren purjehtijan kuntotestin esittelya

keskustelua aluetoiminnan tavoitteista ja toteutuksesta seka ohjaajan ja valmentajan tyon
tukemisesta

harjoituspaivakirjan, SailX:n ja suorituskirjan kayttdmahdollisuuksien esittelya
mahdollisuus tutustua leija- ja micro magic —purjehdukseen.

TAI

Kilpailunjarjestajakoulutus

tutustuminen, liikunta ja ulkoilu (yhteista toisen ryhméan kanssa)

kilpailun valmistelu (kilpailukutsu, purjehdusohjeet, kalusto ja valineet)

toiminta vesilla (radat, 1&ahto ja maali, viestittdminen)

kilpailun jarjestamista koskevat sdannot

tuloslaskenta ja turvallisuus

viikko-, alue- ja ranking-kilpailujen jarjestaminen

Koulutus on raataldity jollapurjehduskilpailujen jarjestdjille ja se sopii myés aloitteleville
kilpailunjarjestajille. Kouluttajana toimii Leena Meisalo.

Junioripurjehduspdivat alkavat perjantaina 30.1. klo 17.00 paivalliselld ja paattyvat sunnuntaina
1.2. klo 15.00. Osanottajia pyydetd&dn saapuessaan ilmoittautumaan Urheiluopiston
vastaanotossa perjantaina ennen paivallistd. Osallistuminen Junioripurjehduspaiville edellyttaa
Purjehtijaliton alaisen seuran jasenyytta, jotta vakuutusturva on kunnossa.

Junioripurjehduspéivien hinta on 150 €/osanottaja sisaltdéen ohjelman, majoituksen (2-3 hengen
huoneissa) ja ruokailut. Hin ta ilman majoitusta on 130 €/ hlo. Sisarusalennus on 30 €/ hlo
alkaen toisesta sisaruksesta. Lasku lahetetaan osanottajille jalkikateen. Tarkka ohjelma
lahetetaan ilmoittautuneille viimeistaan tapahtumaa edeltavalla viikolla.

Sahkdiset ilmoittautumiset purjehtimaan.fi —sivujen kautta 15.1.2009 mennessa. Jalki-
ilmoittautumisia otetaan vastaan vain siina tapauksessa, ettéa paikkoja on jaljella ja talloin
perimme 20 % lisdmaksun. Mikali peruutus tehddan ilman patevaa syyta, peritddn maksusta 50 %.
Jos peruutusta ei tehda lainkaan, peritdan koko maksu. Sairastapauksen sattuessa tulee toimittaa
[aékarintodistus littoon. Talldin maksua ei perita.

Lisatietoja junioripurjehduspaivistd saa Purjehtijaliitosta pirkko.patja@ purje htja.fi tai p. 0207

964 203 / Pirkko Patja. Tarkemmat tiedot Varalan Urheiluopistosta I6ytyvat osoitteesta
www.varala.fi.




